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Vice informaci a pFihlasky: Ing. Martina Bokova tel. 733 712 164 email: bokova@zscr.cz
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Myslenkové mapy si ziskavaji v posledni dobé ¢im dal vétsi oblibu nap¥ric
vSemi vékovymi kategoriemi. Jejich vyuziti je pestré — od moznosti vyuky
slovic¢ek ciziho jazyka, zpracovani prezentaci, pfes planovani porad az k
Fizeni projekta.
Zapisy formou myslenkovych map prinasi mnoho vyhod - at’ jiz z hlediska
pFrehlednosti informaci, ¢i moznosti zlepSeni Vasi tvorivosti, koncentrace
i paméti. Jde o prevratnou techniku, kterou jiz dnes vyuzivaji stovky
miliond lidi - pojd'te rozsiFit jejich Fady a seznamit se s touto
jednoduchou a pfinosnou technikou zaznamu informaci
Hlavnim cilem workshopu je seznamit se s pravidly a technikami pro
vytvareni myslenkovych map pro ucely prace i v béZném zivoté.

OBSAH WORKSHOPU:

v Jak funguje lidsky mozek, pamét’, cvi¢eni pro zlepseni kreativity

v' Co to jsou myslenkové mapy - linearni text vs. myslenkové mapy

v' Myslenkové mapy - zaklady tvorby myslenkovych map, mozZnosti jejich
vyuziti

v" Ruéni vs. poéitaéové zpracovani myslenkovych map

v" Praktické vyuziti mysSlenkovych map - zpracovani informaci, planovani
casu, Fizeni zdroju

v' Zpracovani myslenkovych map individualné a v tymu

v" Prakticka cviéeni



